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;EXperiencia previa’




Atragantamiento

» Urgencia vital
» Necesidad de actuacion rapida

» Muy alto riesgo en menores de 5 anos

» ;Cual suele ser la causa?
» Comida
» Piezas de juguetes

» Objetos pequenos




Culpables...




Culpables...




Culpables...




“Lo mas importante no
es saber como actuar
sino COMO prevenir y
evitar tener que
actuar”

Nacho, 15 de junio de 2023




Atragantamiento: prevencion

» Supervision de un adultos siempre que un nifo esta comiendo
» Comer siempre sentados, no correr ni tumbarse mientras se come
» Evitar collares o pulseras
» No administrar:

» Chucherias o caramelos

» Palomitas de maiz

» Frutos secos enteros (molidos si)

» Alimentos redondos enteros: uva, arandanos, aceitunas...

Hasta los 5 anos como minimo




Atragantamiento y multiples

» Riesgo aumentado por necesidad de mayor vigilancia

» Uso de estrategias de alimentacion “a la desesperada”

» Triplicar los cuidados si hay hermanos mayores (juguetes
para otras edades)

» Multiples cuidadores (no todo el mundo tiene
conocimientos de primeros auxilios)




Atragantamiento y multiples




Atragantamiento y multiples




;Como es nuestra anatomia?




;Como es nuestra anatomia?



;Como es nuestra anatomia?




;Como actuamos?




Detectar el atragantamiento




;Lo conoceis?




Atragantamiento: manejo

A. Niflo consciente y tosiendo: : 6
. o |
* Posicion incorporada

}\
&

Animar a que siga tosiendo
» Vigilar al nino hasta que se resuelva el atragantamiento

g |
* No intentar extraer el cuerpo extrano a ciegas «
- .= .

* No dar golpes en la espalda

« No zarandear al nino




Atragantamiento: manejo

B. Niflo consciente. Tos inefectiva

( Pedir ayuda )

n objeto en la boca)—*( Si accesible: extraer )

—’(Comprobar sihay u

y

( No se ve o no es accesible )

( 5 golpes :e'n espalda )

A

y

< 1 afio: 5 compresiones
toracicas
> 1 afio: 5 compresiones
abdominales

lzquierda: cémo actuar con bebés; derecha, con nifios.
Imdgenes tomadas de la Sociedad Espariola de Urgencias Pedidtricas.

Extraido del documento de la AEPAP sobre manejo del atragantamiento




Atragantamiento: manejo

C. Nino inconsciente

( Pedir ayuda )

( Comprobar si hay un objeto en la boca )
+
( Abrir via aérea. Maniobra frente-mentoén )

( Posicién de seguridad ) [ 5 insuflaciones J

(Si es accesible: extraer (maniobra de gancho) )

Maniobra boca a boca o boca a boca-nariz

( Se mueve el térax )

4—1 No hay pulso
30 compresiones toracicas yp )

2 respiraciones boca a boca

Comprobar respiracion y signos vitales
( Al minuto: llamar al 112 ) Mirar la boca y sacar cuerpo extraio si accesibl

Cada 2 minutos
e

Extraido del documento de la AEPAP sobre manejo del atragantamiento




Siempre avisar a emergencias




;Alguna pregunta?
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